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★端午の節句
　季節を感じる『かしわもち』★

　４月のおかしなお菓子体験は、『かしわもち』

作りです。上新粉で練った平たい丸型の餅の

間に餡をはさんで二つ折りにし、その餅をカシ

ワの葉に包んだ和菓子です。諸説ありますが、

『かしわもち』は、江戸時代から作られており、

カシワの葉は新芽が育つまで古い葉が落ちな

いことから、「子孫繁栄」という縁起をかつぎ、

端午の節句に食されたとのこと…。お菓子の

成り立ちや裏話を聞きながら、午後のひと時

を楽しく過ごして

みませんか♪


