
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

美しい音色は 
心の癒し♪ 

 
『オカリナ』は、涙滴状の形で鳩

笛に似た管楽器です。その音色は

穏やかでやさしく、どこか懐かしい

雰囲気をかもし出します。講座で

は、『オカリナ』の持ち方や吹き方

など基本操作を学び、演奏を楽し

みます。 

『オカリナ』の 

あたたかい音色で 

心を癒しましょう♪ 

 

◆日 時：２月５日(月) 

※1月 22日（月）10時より申込受付開始 

◆時 間：10:00～11:30 
◆受講料：500円 
◆定 員：10名（先着順） 

◆講 師：竹田 智子 氏 
（ライリッシュ・オカリナ連盟認定講師） 

◆会場・主催 サンライフ盛岡 
 

 サンライフ盛岡 
住 所：盛岡市仙北二丁目 4－12 
電 話：019－635－9600 
Ｆ Ａ Ｘ：019－635－9601 
メール：sunlife@iding.org 

お申込み 
  ・ 
お問合せ 


